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Dette ukesgamle lammet er kanskje enda mer ålreit enn vi tror. Veterinær Solvejg Knagenhjelm            (t.h.) skal undersøke om sauen som vert for flått nøytraliserer borrelia-smitten. Her får hun hjelp av kollega Camilla Lilleholt. 

småbarnsforeldre som ferdes i skog 
og mark med sine håpefulle bidrar til 
det. 

- Tommelfingerregelen er at f lått 
som fjernes innen 24 timer som oftest 
ikke rekker å overføre farlig smitte. El-
lers er det lurt å holde 
seg på stien i skogen, 
kle seg godt og å ta en 
sjekk av seg selv og 
barna etter turen, sier 
kommunelege Harald 
Reiso. 

Og finner du en flått 
på kroppen, skal du bare nappe den 
rett ut.

Vaksinen kjent som flåttvaksinen 

tar bare TBE-viruset som kan gi hjer-
nehinnebetennelse. Den beskytter 
ikke mot borreliabakterien. Kommu -
nelegen mener denne vaksinen ikke er 
nødvendig før barnet er i 5-6-årsalde-
ren. 

– Viser det seg at f låttbestanden går 
ned ved sauebeiting, og flere sauer 
slippes på beite, vil vi også få ned an-
tall f låttbårne sykdommer på mennes-
ker, sier Reiso, og minner om at det 
fortsatt er mulig å levere flått man får 
på seg til Tromøy legekontor, der de 
bidrar til en database. 

Tre mål. Flåttprosjektet på Tromøy i 
sommer har tre klare mål:

1: Undersøke hvilke effekter sauebei-
ting har på vegetasjon, f låttetthet og 
tilstedeværelse av små vertsdyr.
2: Kartlegge hvordan flåttbårne syk-
dommer påvirker sauehelsa på Sørlan-
det, og om sau som vert for f lått kan 
bidra til å redusere borreliabakterien i 
f låttbestanden.
3. Bidra til bedre lønnsomhet i saue-
næringa gjennom å redusere flåttpro-
blemene ved mer intens beiting som 
gir åpnere beitelandskap, og å indi-
rekte bidra til økt lønnsomhet ved 
større aksept for beitebruk langs kys-
ten hvis det blir klart at intensiv bei -
ting gir mindre flått og mindre syk -
dom også på mennesker.

KONTAK T OSS
Har du dyrespørsmål du ønsker å 
få svar på i denne spalten 
eller bilder av deg og kjæledyret ditt, 
skriv til 

dyrlegene@agderposten.no
Husk navn både på kjæledyret og deg!

Ålreite 
dyr mot 
flått

Blodprøvene som er tatt av dyrene nå – de 
såkalte nullprøvene – skal sammenholdes 
med nye blodprøver som tas når dyrene 
kommer tilbake fra sommerbeitene i høst.

�  Et blodsugende edderkopp-
dyr (en midd) som angriper men-
nesker, dyr og fugler. Den suger blod 
av vertsdyrene/menneskene. 11 flått-
arter er registrert i Norge.
�  Finnes i hele verden, bortsett fra i 
Antarktis. I Norge er utbredelsen 
størst på sørlandskysten. Trives best i 
fuktig blandingsskog, krattskog og i 
høyt gress.
�  Skogflåtten mest vanlig i Norge. 
Kan være infisert med både bakterier 
og virus som kan overføres til verts-
dyr/ mennesker.
�  Vanligste sykdommen som overfø-
res med skogflått i Norge er Lyme bor-
reliose som skyldes bakterier i slekten 
Borrelia.
�  Symptomer kan være leddsmerter, 
trøtthet, utslett og nedsatt allmenntil-
stand. Mer alvorlige komplikasjoner er 
hjernehinnebetennelse, ansiktslam-
melser, betennelser i hjerteposen, 
hjertemuskelen eller ledd.
�  Virussykdommen skogflåttencefalitt 
forekommer sjeldent i Norge, men 
med økning de siste årene.

 Kilde: folkehelseinstituttet.no
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